Dzialalnos¢ Dziennego Domu Pomocy Senior + w Stalmierzu w
roku 2024.

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom — osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i wigcej — poprzez umozliwienie im
korzystania z oferty na rzecz spotecznej aktywnosci, a takze obejmujacej ustugi w
zakresie aktywno$ci ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalne;j,
rekreacyjnej
1 opiekunczej — w zaleznos$ci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

Ponizej przedstawiono kilka z wielu przyktadow dziatalnosci Dziennego Domu
Pomocy Senior + w Stalmierzu. Srodki finansowe na zapewnienie funkcjonowania
osrodka pochodzg z programu rzagdowego Senior + oraz z projektu unijnego.

1.  WycieczKi

e Woyjazd do Daglezji w Przysieku — warsztaty w osrodku edukacji ekologiczne;j
e Koncert w O$rodku Chopinowskim w Szafarni

e Piknik nad jeziorem w Skepem

e Spotkanie integracyjne z DDP Senior+ w Starym Kobrzyncu

e Woyjazd na koncert w plenerze do Przysieka - ,,Zto dobrem zwyci¢zaj”

e Wycieczka do Gdanska

e Wyjazd do teatru we Wtoctawku na spektakl ,,By¢ Kobietg”

e Wyjazd do kina na ,,Listy do M”

e Woyjazd do Rypina na Senioriade.

2. Zajecia z animatorem i opiekunkami

e papieroplastyka: wykonywanie papierowych kwiatow- przygotowywanie
dekoracji na bal karnawatowy , wykonywanie kartek urodzi

e zajecia stymulujace umyst — krzyzéwki, diagramy stowotworstwo, famigtowki
jezykowe, dyktando graficzne, kalambury

e gry planszowe

e zajecia kulinarne — pieczenie babeczek karnawatowych

e zajecia muzyczne — tance 1 $piewy adekwatnie do okolicznos$ci

e zajecia kulinarne — ciasto marchewkowe



e zajecia manualne — dekoracje walentynkowe: serca z tektury 1 wtoczki
papierowe misie, drzewka szczescia, kwiaty z filcu

e zabawy grupowe — rozwijanie komunikacji w grupie, zabawy z chusta
animacyjna

e zajecia stymulujace umyst — zabawa w panstwa miasta, krzyzoéwki, koto
fortuny, sudoku, dyktando graficzne

e zajecia relaksacyjne— trening Jacobsona

e zaj¢cia muzyczne — rytmika i zabawa jaka to melodia

e zajecia grupowe rozwijajace integracje i komunikacje

e zdobienie Domu na Swicta

e zajecia relaksacyjne— trening Jacobsona

e zajecia muzyczne — $piewanie koled

e warsztaty z przedszkolakami - zdobienie piernikow

e zajecia stymulujgce umyst — tamigtowki jezykowe, krzyzoéwki

e zabawy grupowe — pantonimy, dramy rozmowy o rodzinnych §wietach
e Mikotajki

e zajecia sportowe na Swiezym powietrzu — rywalizacja w grupach

3. Zajecia okazyjne:

o Swiatowy Dzie Zdrowia — rozmowa, zwrécenie uwagi na najwazniejsze
problemy zdrowotne spoteczenstwa,

e Spotkanie kulturalno-integracyjne z uczniami i nauczycielami ze Szkoty
Podstawowej w Chrostkowie z okazji Dnia Patrona Szkoty — wystep uczniow

e Swiatowy Dzien Ziemi

e Dzien florysty

e Dzien Bibliotekarza — odwiedziny w Bibliotece w Chrostkowie, poznanie
ksiggozbioru, rozmowy o czytelnictwie wérdd seniorow, zachgcanie do
czytania.

e 3 urodziny DDP, spotkanie integracyjne senioréw i zaproszonych gosci

e Dzien Niezapominajki

e Dzien Dobrych Uczynkow

e Dzien Pszczoty

e Zakonczenie programu ,,Dzieci i Seniorzy razem” — piknik i rozgrywki
sportowe

e Dzien przyjaciela

e Dzien Praw Osob starszych (wizyta dzielnicowego)

e Dzien Leniwych Spaceréw

e Spotkanie integracyjne z DDP Senior+ w Starym Kobrzyncu - grill w
Stalmierzu



e Spacery Nordic Walking

e Dzien Senora organizowany przez Koto Emerytow i Rencistow - integracja
delegacji

e warsztaty Aktywny Senior - Programy komputerowe i aplikacje mobilne
poprawiajace sprawnos¢ intelektualng czyli cyfrowa rzeczywisto$¢ aktywnego
seniora

4. Rehabilitant i psycholoqg:

e (¢wiczenia grupowe usprawniajace ciato,

e rehabilitacja indywidulna dopasowana do schorzen seniorow

e trening funkcji poznawczych — karty pracy

e nawigzywanie kontaktow z emocjami poprzez sztuke — narysuj swoje emocje
e oswajamy leki

e konsultacje indywidualne



