


Działalność Dziennego Domu Pomocy Senior + w Stalmierzu w roku 2025.

Celem operacyjnym Programu jest zapewnienie wsparcia seniorom – osobom nieaktywnym zawodowo w wieku 60 lat i więcej – poprzez umożliwienie im korzystania z oferty na rzecz społecznej aktywności, a także obejmującej usługi w zakresie aktywności ruchowej lub kinezyterapii, oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej  
i opiekuńczej – w zależności od potrzeb stwierdzonych w środowisku lokalnym.
Poniżej przedstawiono kilka z wielu przykładów działalności Dziennego Domu Pomocy Senior + w Stalmierzu. Środki finansowe na zapewnienie funkcjonowania ośrodka pochodzą z programu rządowego Senior + oraz z projektu unijnego.

1. Wycieczki

· Wyjazd do Manufaktury Dolina Skrwy - warsztaty pieczenia pizzy
· Wakacyjne wyjazdy piknikowe nad jeziora i lody (Skępe, Obory)
· Spotkanie integracyjne z DDP Senior+ w Starym Kobrzyńcu
· Wyjazd do pracowni ceramicznej w Wąpielsku
· Wyjazd do Włocławka do Skarbiec Fajansu, warsztaty wzorów fajansowych.
· Wyjazdy na koncerty do Torunia: „Abba symfonicznie” oraz „Parostatkiem  
w piękny rejs”
· Wyjazd do zoo w Płocku
· Wyjazd do skansenu Kłóbka
· Wyjazd do kina na „Teściowie”
· Wyjazd do Szafarni na warsztaty muzyczne
· Wyjazd do teatru Impresaryjnego we Włocławku.

2. Zajęcia z animatorem i opiekunkami 


· papieroplastyka: wykonywanie papierowych kwiatów- przygotowywanie dekoracji na bal karnawałowy , wykonywanie kartek urodzi  
· zajęcia stymulujące umysł – krzyżówki, diagramy słowotwórstwo, łamigłówki językowe, dyktando graficzne, kalambury
· gry planszowe
· zajęcia kulinarne
· zajęcia muzyczne – tańce i śpiewy adekwatnie do okoliczności oraz  rytmika 
 i zabawa jaka to melodia

· zajęcia manualne – dekoracje w zależności od okoliczności i świąt
· zabawy grupowe – rozwijanie komunikacji w grupie, zabawy z chustą animacyjną, antonimy, dramy rozmowy o rodzinnych świętach
· zajęcia relaksacyjne– trening Jacobsona 
· zajęcia sportowe na świeżym powietrzu – rywalizacja w grupach 
· Narodowe Czytanie
· Warsztaty fotograficzne
· Warsztaty z rękodzieła ( wieczne świece, medaliony świąteczne
· Cykl spotkań poświęconych walce z otępieniem i neurodegeneracją wśród osób starszych.
· Zajęcia: Komplementarny system wsparcia włączania cyfrowej Seniorów  
( Program Aktywni+)


3. Spotkania Integracyjne

· Spotkania międzypokoleniowe z przedszkolakami oraz uczniami z Zespołu Szkół w Chrostkowie (zdobienie pierników, zajęcia sportowe z przedszkolakami z okazji Dnia Dziecka, Kolędowanie , Wielkanocne- wyklejanie drewnianych jajeczek, przedstawienie Lokomotywy z okazji Dnia Przedszkolaka, Dzień Babci i Dziadka))
· Spotkanie z mieszkańcami gminy (z okazji Dnia Kobiet, Wielkanocy, Dożynki, 11 Listopada, Wigilia)
· Spotkania z innymi seniorami : Wyjazd integracyjny do Sitnicy- zabawa taneczna z innymi podobnymi domami; bal Karnawałowy

4. Zajęcia okazyjne:


· Europejski Dzień Walki z Rakiem Piersi - uświadamianie seniorom konieczności profilaktyki i samobadania 
· Dzień Alzheimera - wprowadzenie seniorów w stan podobny do w/w/ choroby 
· Dzień Astmy i Alergii - zajęcia ćwiczące wydolność oddechową
· Światowy Dzień Zdrowia oraz Sportu – rozmowa, zwrócenie uwagi na najważniejsze  problemy zdrowotne społeczeństwa, 
· Dzień Autyzmu, Światowe dni Chorego - rozmowy o chorobie
· Dzień Jamy Ustnej - jak prawidłowo dbać o zęby i protezę
· Dni otwarte w DDP - zaproszeni członkowie rodzin, aby dowiedzieć się o stanie zdrowie swojego Seniora
· Światowy Dzień Ziemi
· Dzień Bibliotekarza – odwiedziny w Bibliotece w Chrostkowie, poznanie księgozbioru, rozmowy o czytelnictwie wśród seniorów, zachęcanie do czytania.
· Integracja seniorów przez zajęcia okazjonalne (Mikołajki, Andrzejki, Urodziny, Dzień Seniora)
· Warsztaty teatralne :Projekt Beckett non-stop
· Dzień Pszczoły
· Spacery Nordic Walking wyjazdowe oraz na miejscu
· Spotkanie z przedstawicielami ZUS - tematyka renta wdowia oraz świadczenie wspierające
· Kino Sferyczne
· Kino Letnie
· Wielka Orkiestra

5.  Rehabilitant i psycholog:

· ćwiczenia grupowe usprawniające ciało, 
· rehabilitacja indywidulna dopasowana do schorzeń seniorów
· trening funkcji poznawczych – karty pracy
· nawiązywanie kontaktów z emocjami poprzez sztukę 
· oswajamy lęki
· konsultacje indywidualne







